PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ZAJECIA SPECJALISTYCZNE (ZEGLARSTWO)
Szkota Podstawowa nr 51 w Gdyni
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO MA NA CELU:
e Poinformowanie ucznia o poziomie jego sprawnosci fizycznej oraz ewentualnych brakach w tym
zakresie.
o Wspieranie wysitkdw ucznia i motywowanie go do dalszej pracy.
e Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju fizycznego.
e Wdrazanie ucznia do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny.
e Dostarczenie rodzicom lub prawnym opiekunom i nauczycielom szczegétowej informacji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.
e Doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawczej nauczyciela.
I. OGOLNE KRYTERIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:
e Postawa ucznia i jego stosunek do wychowania fizycznego(sumiennosc¢ i starannosé w
wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu
e Systematyczne przygotowanie do zaje¢ —frekwencja na zajeciach, a takze aktywne w nich
uczestnictwo
e Wiedza ucznia i umiejetnosc jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.
e Stopien opanowania poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych.
o Indywidualny poziom sprawnosci fizycznej ucznia.
e Postepy ucznia w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych na danym poziomie
edukacji, w zaleznosci z indywidualnymi predyspozycjami i mozliwosciami.
e Udziat w réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych sportowo- rekreacyjnych, reprezentowanie szkoty
w zawodach sportowych i innych imprezach o charakterze sportowo rekreacyjnym.
e Rozumienie potrzeb zdrowego stylu zycia.
OPIS POZIOMOW WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY KLASYFIKACYJNE. POZIOMY WYMAGAN
CELUJACY (6) -
1. Spetnia wymagania na ocene bardzo dobra.
2. Aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanej z kulturg fizyczna.
3. Reprezentuje szkote i osigga wysokie wyniki w zawodach miedzyszkolnych .
4. Rozumie, zna oraz $wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je
promuje.
5. Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego i jest wzorem dla innych
w szkole i w sSrodowisku.
6. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzg najmniejszych
zastrzezen.
7.Jest przygotowany do zajec. Nie posiada oceny niedostatecznej za nieprzygotowania do zajeé(braki
stroju)
8.Dzieki duzemu wkfadowi pracy witasnej zalicza sprawdziany na wysokie oceny.
BARDZO DOBRY( 5) -
1.Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach.
2. Zadania i ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie i wtasciwg technika, zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania.



3.Wykazuje sie duzg samodzielnoscig i pomystowoscig podczas zajed.

4.Posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

5.Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje postepy w osobistym
usprawnianiu.

6.Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

7.Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

8.Zna zasady zdrowego stylu zycia i Swiadomie je wdraza ale nie zawsze systematycznie i
konsekwentnie.

9.Widoczne sg postepy ucznia w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych na danym
poziomie edukacji.

DOBRY (4) -

1. Jest obecny na zajeciach. Posiada co najwyzej jedng ocene nast.za nieprzygotowanie do zajec.
2. Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng, ktdra utrzymuje na wzglednie statym poziomie.

3. Zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btedami.

4. Posiada wiadomosci, ktére potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

5. Jego postawa spotfeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen.

6. Wybidrczo uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i imprezach o charakterze sportowo
rekreacyjnym.

7. Rozumie potrzeby zdrowego stylu zycia, ale nie zbyt czesto sie do nich stosuje.

8. Zalicza sprawdziany na oceny pozytywne.

DOSTATECZNY (3)

1.Uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego niesystematycznie.

2 . Czesto przynosi zwolnienia a nieprzygotowania zamienity sie w wiecej niz jedng ocene
niedostateczna.

3. Dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczna, oraz osigga mate postepy w usprawnianiu.

4. Posiada maty zakres wiedzy z kultury fizycznej, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

5. Cwiczenia i zadania wykonuje niepewnie i z duzymi btedami.

6. Wykazuje brak zainteresowania sportowymi zajeciami pozalekcyjnymi.

7. Przejawia pewne braki w zakresie wychowani spotecznego, w postawie i wtasciwym stosunku do
przedmiotu. Bywa niezdyscyplinowany i przeszkadza innym uczniom w procesie ksztatcenia.
DOPUSZCZAJACY (2)

1. Materiat programowy opanowat w niewielkim stopniu, ma zalegtosci, nie wykazuje postepéw w
usprawnianiu.

2. W zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia.

3. Stréj sportowy przynosi sporadycznie i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

4. Zadania i ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami.

5. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.

6. Zna zdrowy styl zycia, ale go nie stosuje( higiena osobista, natogi, wtasciwe odzywianie).

7. Unika lub odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

8. Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i innych uczniéw a niedyspozycje sg
bardzo czeste(braki stroju ,zwolnienia z udziatu w lekcji)



NIEDOSTATECZNY (1 ):

1.Uczen jest daleki od stawianych przez program wymagan, nie opanowat niezbednego minimum
wiadomosci i umiejetnosci.

2.Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia ale z duzymi btedami badz tez odmawia wykonania
¢wiczen, préb, testow pomimo prawidtowego rozwoju psychofizycznego i motywacji przez
nauczyciela.

3.Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i wsétéwiczacych.

4.Nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.

5.Swojg postawg negatywnie wptywa na klase.

6.Nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela.

7.W zajeciach uczestniczy wybidrczo i czesto jest nie przygotowany( brak stroju sportowego).
8.Charakteryzuje sie duzg niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.

9.Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Il. OCENIANIE OSIAGNIEC | AKTYWNOSCI UCZNIA:

Podstawa oceny jest wysitek wtasny wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw

wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego.

1. Sprawdzanie osiggnie¢ szkolnych ucznia z wychowania fizycznego obejmuje :
e Ocene poziomu postawy ,,zaangazowania” w dbatos¢ o wtasny rozwaj fizyczny i sprawnosé,
dbatos¢ o higiene, przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych, aktywne
uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego i w zyciu sportowym szkoty, frekwencja na
zajeciach.
e Ocene poziomu umiejetnosci z poszczegdlnych dziatéw nauczania: gimnastyka,
lekkoatletyka, zespotowe gry sportowe, sporty zimowe, RTM- rytm, taniec, muzyka jak
rowniez postep we wtasnym usprawnianiu.
e Ocene poziomu sprawnosci fizycznej przeprowadzanej przy pomocy wybranych préb
sprawnosci.
e Ocene poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego
2. Oceny czastkowe jak i oceny klasyfikacyjne ustala sie w stopniach wedtug skali od 1 do 6. 1-

niedostateczny 2 — dopuszczajacy 3 - dostateczny 4 - dobry 5 — bardzo dobry 6 - celujacy +/-
za przejawy aktywnosci podczas zaje¢ lub jej brak Uczen powinien by¢ poinformowany o
planowanych sprawdzianach co najmniej 1 tydzien przed sprawdzianem( wyjgtek stanowig
sprawdziany z lekkiej atletyki, ktérych termin zaliczenia uzalezniony jest od warunkéw
atmosferycznych.)

OCENY Z ZAJEC SPECJALISTYCZNYCH (Zeglarstwo) obejmuja:

1. Oceny z zajec praktycznych:
e Prace bosmanskie: wezty, sploty, konserwacja kadtuba, naprawa zagli.
e Zajecia nawigacyjne: praca na mapach morskich, korzystanie z locji, spisu swiatet i z innych
pomocy nawigacyjnych, korzystanie z przyborow.
e Korzystanie z urzadzen nawigacyjnych.
e Budowa, konserwacja i dziatanie instalacji jachtowych.
o Cwiczenia symulacyjne (komputerowe) zwigzane ze stosowaniem przepiséw prawa drogi na
wodach morskich i Srédlgdowych.



e Budowa, praca i obstuga silnika jachtowego.
e Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej — ¢wiczenia.

2. Oceny z zajec¢ szkoleniowo edukacyjnych wg. poszczegdlnych sprawnosci zeglarskich z
poziomu pierwszego -,,Mtodszy sternik” zawartego w Programie Szkolenia Sportowego dla
Klasy Sportowej-profilu zeglarskiego.

3. Oceny z zaje¢ nauki ptywania realizowanych na ptywalni
- ocena z zaangazowania w lekcje na ptywalni
- ocena z elementarnych umiejetnosci ptywania na plecach i na brzuchu
- oceny z poszczegblnych styli lub elementow styli ptywackich(grzbietowy, kraul na piersiach,
klasyczny, motylkowy)

Przedmiotowy system oceniania zaje¢ specjalistycznych jest spdjny z Przedmiotowym Systemem
Oceniania z Wychowania Fizycznego oraz z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania. Szczegétowe
kryteria dotyczace frekwencji ucznidéw na lekcjach, warunki zaliczenia zalegtosci materiatowych,
poprawiania ocen, zwolnienia z udziatu w lekcjach precyzuje Przedmiotowy System Oceniania z
Wychowania Fizycznego. Ocena Srédroczna i roczna to wytgcznie ocena z przedmiotu Wychowanie
Fizyczne w sktad ktérej wchodzi zardwno ocena z zakresu podstawy programowej dla Wychowania
Fizycznego oraz ocena z zaje¢ specjalistycznych (Zeglarstwo). Ocena $rédroczna i roczna jest
wystawiana na podstawie Sredniej wycigganej z ocen czgstkowych z Wychowania Fizycznego oraz z
Zeglarstwa.
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