PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
ZAJECIA SPECJALISTYCZNE (PLYWANIE)
Szkota Podstawowa nr 51 w Gdyni

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO MA NA CELU:

e Poinformowanie ucznia o poziomie jego sprawnosci fizycznej oraz ewentualnych brakach w tym
zakresie.

o Wspieranie wysitkdw ucznia i motywowanie go do dalszej pracy.

e Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju fizycznego.

e Wdrazanie ucznia do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny.

e Dostarczenie rodzicom lub prawnym opiekunom i nauczycielom szczegétowej informacji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

e Doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawczej nauczyciela.

. OGOLNE KRYTERIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH:

e Postawa ucznia i jego stosunek do wychowania fizycznego(sumiennosc i starannosé w
wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu

e Systematyczne przygotowanie do zaje¢ —frekwencja na zajeciach, a takze aktywne w nich
uczestnictwo

e Wiedza ucznia i umiejetnosc jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.

e Stopien opanowania poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych.

e Indywidualny poziom sprawnosci fizycznej ucznia.

e Postepy ucznia w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych na danym poziomie
edukacji, w zaleznosci z indywidualnymi predyspozycjami i mozliwoSciami.

e Udziat w réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych sportowo- rekreacyjnych, reprezentowanie szkoty
w zawodach sportowych i innych imprezach o charakterze sportowo rekreacyjnym.

e Rozumienie potrzeb zdrowego stylu zycia.

OPIS POZIOMOW WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY KLASYFIKACYJNE. POZIOMY WYMAGAN

CELUJACY (6) -

- bezwzglednie przestrzega regulaminu ptywalni z zakresu bezpieczenstwa i higieny

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach( ponad 90% obecnosci aktywnych)

- zaangazowanie i stosunek do zajec jest w petni zadowalajgce

- umiejetnosci praktyczne i wiadomosci z zakresu teorii ptywania wybiegajg poza materiat
programowy

- aktywnie uczestniczy w sportowym zyciu szkoty

- szanuje i dba o sprzet sportowy oraz potrafi wykorzystywaé go zgodnie z jego przeznaczeniem
- jest wzorem dla innych kolegow



BARDZO DOBRY( 5) -

- bezwzglednie przestrzega regulaminu ptywalni z zakresu bezpieczenistwa i higieny
- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach(ponad 80% obecnosci aktywnych)
- zaangazowanie i stosunek do zajeé jest wysokie
- w petni opanowat materiat programowy
- posiada petne wiadomosci z zakresu teorii ptywania odpowiednie do etapu nauki
- bierze udziat w zawodach miedzyszkolnych
- szanuje i dba o sprzet sportowy oraz potrafi wykorzystywac go zgodnie
z przeznaczeniem
- jest wzorem dla kolegow
DOBRY (4 ) -

- bezwzglednie przestrzega regulaminu ptywalni z zakresu bezpieczeistwa i higieny

- sporadycznie opuszcza zajecia(ponad 70% obecnosci aktywnych) a jego nieobecnosci sg
usprawiedliwione

- zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budzi wiekszych zastrzezen

- robi widoczne postepy w usprawnianiu

- posiada spory zasdb wiadomosci z zakresu teorii ptywania

- sporadycznie bierze udziat w sportowym zyciu szkoty

- szanuje i dba o sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z jego przeznaczeniem

DOSTATECZNY ( 3)

- przestrzega regulaminu ptywalni z zakresu bezpieczenstwa i higieny

- opuszcza zajecia( ponizej 60% obecnosci) i nie zawsze chetnie w nich uczestniczy
- zaangazowanie i stosunek do zajec jest niewystarczajgcy

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu

- posiada maty zaséb wiadomosci z zakresu teorii ptywania

- nie uczestniczy w sportowych zajeciach szkolnych

- nie zawsze szanuje sprzet sportowy i nie bardzo potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem

DOPUSZCZAJACY (2)

- nie zawsze stosuje sie do regulaminu i zasad panujacych na ptywalni

- sporadycznie uczestniczy w zajeciach (ponizej 50% obecnosci aktywnych)
- ma lekcewazgce podejscie do przedmiotu (czeste braki stroju)

- wykazuje znikome postepy w usprawnianiu

- nie szanuje sprzetu, nie potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeni



NIEDOSTATECZNY (1 ):

- nie stosuje sie do regulaminu ptywalni i zasad panujgcych na lekcji

- bardzo rzadko uczestniczy w zajeciach (ponizej 40% obecnosci aktywnych)

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegéw

- nie opanowat minimum programowego z zakresu umiejetnosci i wiadomosci

- niszczy sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem

Il. OCENIANIE OSIAGNIEC | AKTYWNOSCI UCZNIA:
Podstawa oceny jest wysitek wtasny wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego- ptywanie.
1. Sprawdzanie osiggniec szkolnych ucznia z wychowania fizycznego — ptywanie obejmuje :
e Ocene poziomu postawy ,,zaangazowania” w dbatos¢ o wtasny rozwaj fizyczny i sprawnosé,
dbatosc¢ o higiene, uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego i w zyciu sportowym
szkoty, frekwencja na zajeciach.
e Ocene poziomu wiedzy z zakresu ptywania
2. Oceny czagstkowe jak i oceny klasyfikacyjne ustala sie w stopniach wedtug skali od 1 do 6. 1-
niedostateczny 2 — dopuszczajacy 3 - dostateczny 4 - dobry 5 — bardzo dobry 6 - celujacy +/-
za przejawy aktywnosci podczas zaje¢ lub jej brak Uczen powinien by¢ poinformowany o
planowanych sprawdzianach co najmniej 1 tydzien przed sprawdzianem( wyjatek stanowig
sprawdziany z lekkiej atletyki, ktérych termin zaliczenia uzalezniony jest od warunkéw
atmosferycznych.)

OCENY Z ZAJEC SPECJALISTYCZNYCH (Ptywanie) obejmuja:

1. Oceny z zajec¢ praktycznych (kl. IV-VIII)
- ptywanie czterema stylami ptynnie i technicznie
-opanowanie wykonania startu do wszystkich czterech stylow ptywackich

- opanowanie wykonania nawrotdw wszystkimi czterema stylami (ocena wizualna,
- ocena i korekta za pomoca filmu,
- ocena testem 4 x 25 metréw — cztery style ptywackie, )
- Weryfikacja wytrzymatosci (zawody, sprawdziany):
10 lat- 200 m st. dowolnym, 11 lat - 400 m st. dowolnym. Test dwdch szybkosci.
-Weryfikacja wszechstronnosci stylowej:
9 lat —4 x 25 m kazdym stylem,
10 lat — 4 x 25 m kazdym stylem,
100 zmiennym,
11 lat — 4 x 50 m kazdym stylem,
-Monitoring poprawnosci i skutecznosci techniki ptywania
- Test w ptywaniu pod wodg do 15 metréw i koordynacji pierwszego cyklu.
-Test startow.
-Test nawrotéw do poszczegdlnych styli /w tym do stylu zmiennego



Oceny z zajec szkoleniowo edukacyjnych

- opanowanie wiedzy na temat styléw ptywackich

- opanowanie wiadomosci z przepisdw ptywania i wykorzystywania ich podczas zawoddéw
- opanowanie wiadomosci z zakresu konkurencji rozgrywanych na zawodach ptywackich

Przedmiotowy system oceniania zajec specjalistycznych jest spéjny z Przedmiotowym
Systemem Oceniania z Wychowania Fizycznego oraz z Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania.

Szczegdtowe kryteria dotyczgce frekwencji ucznidow na lekcjach, warunki zaliczenia zalegtosci
materiatowych, poprawiania ocen, zwolnienia z udziatu w lekcjach precyzuje Przedmiotowy
System Oceniania z Wychowania Fizycznego. Ocena $rédroczna i roczna to wytacznie ocena z
przedmiotu Wychowanie Fizyczne w sktad ktdrej wchodzi zaréwno ocena z zakresu podstawy
programowej dla Wychowania Fizycznego oraz ocena z zajec specjalistycznych (ptywanie).
Ocena srddroczna i roczna jest wystawiana na podstawie Sredniej wycigganej z ocen
czastkowych z Wychowania Fizycznego oraz z Ptywania.
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